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OCENA WARTOSCI ODZYWCZEJ PRZEDSZKOLNYCH RACJI
POKARMOWYCH NA PODSTAWIE JADLOSPISOW Z OKRESU
ZIMOWEGO

Streszczenie

Celem pracy byla ocena wartos$ci odzywczej catodziennych racji pokarmowych serwowanych w czte-
rech stotowkach przedszkolnych, na podstawie jakosciowej i iloSciowej analizy jadtospisow. Okres zimo-
wy nie jest zasobny w réznorodne $wieze warzywa i owoce. Ograniczona dostgpnos¢ sezonowych warzyw
i owocow, a takze ich wysoka cena moga wplywa¢ na mniejsza podaz tych produktéw w codziennej
przedszkolnej racji pokarmowej, a to z kolei moze wptywaé na powstawanie ryzyka niedoborow witami-
nowych. W niniejszym opracowaniu poddano analizie dwanascie miesi¢cznych jadlospisow z okresu
zimowego, tj. od grudnia 2016 do lutego 2017 roku, po trzy z kazdego przedszkola. Do obliczenia warto-
Sci energetycznej oraz zawartosci makro- i mikrosktadnikow w ocenianych jadtospisach wykorzystano
program DIETA 5D (IZZ, Warszawa).

Na podstawie wynikow badan wykazano odpowiednia podaz energii (1074 + 50 kcal) w dziennych
przedszkolnych racjach pokarmowych. Nie odnotowano nadmiernej podazy soli (< 3,8 g) i cukrow
(<33 g) w zywnosci podawanej dzieciom. Stwierdzono, ze oceniane jadtospisy byty bogate w biatko (37 +
4,5 g), btonnik pokarmowy (11 + 2,6 g), witaming A (519 + 223 pg) oraz magnez (154 + 26 mg). Uwi-
docznity si¢ nieprawidtowos$ci zwigzane z niewystarczajaca iloscia wapnia (< 600 mg) i witaminy D
(< 4 ng) w analizowanych jadtospisach. Dzienna podaz pozostatych mikrosktadnikoéw w diecie przed-
szkolnej nie budzita zastrzezen. Uzyskane wyniki wskazujg jednak na konieczno$¢ edukacji pracownikow
placéwek oswiatowych, szczegdlnie w zakresie zwigkszenia w jadtospisach przedszkolnych ilosci produk-
tow nabiatowych bogatych w wapn oraz ryb morskich.

Stowa kluczowe: przedszkole, zywienie dzieci, okres zimowy, jadlospis, sktadniki odzywcze

Wprowadzenie

Zywienie zbiorowe dzieci w przedszkolach jest waznym czynnikiem warunkuja-
cym ich prawidtowy wzrost oraz rozwdj. Nieodpowiednia dieta w okresie dziecinstwa
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moze predysponowa¢ do rozwoju choréb metabolicznych w wieku dojrzatym. Ze
wzgledu na dynamiczny wzrost przypadajacy na okres pomigdzy 4 a 6 rokiem zycia
dzieci te sg grupg wickowa szczegodlnie podatng na wszelkie niedobory pokarmowe.
W tym okresie rozwoju organizmu zaznacza si¢ wyrazna przewaga procesow anabo-
licznych nad katabolicznymi, czego konsekwencjg jest duze zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze [8, 17]. Ze wzgledu na czas, ktory dzieci spedzajg w przedszkolu,
od ok. 6 do 9 h dziennie, istotna jest jako$¢ 1 ilo§¢ pozywienia otrzymywana w racjach
pokarmowych. Zrownowazona dieta przedszkolna jest w stanie zapewni¢ dziecku
wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju i wzrastania orga-
nizmu. Niedobory pokarmowe moga wptynagé na zahamowanie wzrostu i rozwoju,
natomiast nadmiar spozywanej energii moze prowadzi¢ do nadwagi i otylosci [4].
Przewlekly niedobor wapnia i witaminy D w diecie moze uniemozliwi¢ osiggnigcie
optymalnej szczytowej masy kostnej, a tym samym zwigksza ryzyko rozwoju osteope-
nii 1 osteoporozy [8]. Niedobor zelaza w diecie zwigksza podatnos¢ na zakazenia ukta-
du oddechowego oraz zaburzenia funkcji poznawczych dziecka [7]. Zbyt duza ilo$¢
sacharozy i innych cukrow w diecie przedszkolakow ogranicza wchtanianie waznych
sktadnikow mineralnych, tj. cynku i Zelaza [8]. Natomiast czeste picie sokow owoco-
wych i stodkich napojow przez dzieci moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju prochnicy
zgbow, powstawania zapar¢ oraz zwigksza ryzyko nadwagi i otyloSci w pozniejszym
okresie zycia [3]. Z kolei nadwaga i otytos¢ dzieci w wieku przedszkolnym prowadza
do zaburzen gospodarki lipidowej, nietolerancji glukozy, rozwoju nadcis$nienia tetni-
czego oraz wad postawy. Otylo$¢ dziecka moze wywiera¢ réwniez niekorzystny
wplyw na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny [10].

Od 1 wrzesnia 2016 r. obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia regulujace
[14], jakie produkty spozywcze i positki moga by¢ udostgpniane dzieciom oraz mlo-
dziezy w przedszkolach i szkotach. Jest ono aktem wykonawczym do Ustawy o bez-
pieczenstwie zywnosci i zywienia [16]. Rozporzadzenie odnosi si¢ do zywienia zbio-
rowego i okresla, co powinno byé podawane w stotéwkach przedszkolnych. Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w jednost-
kach systemu oswiaty musza spelnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wie-
kowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Gtéwnym zato-
zeniem wprowadzenia w Polsce przepisow dotyczacych zywienia dzieci 1 mlodziezy
w placowkach oswiatowych jest ograniczenie spozycia cukréw i substancji stodzacych,
soli, thuszczu oraz potraw smazonych przy jednoczesnym promowaniu spozycia wa-
rzyw 1 owocow oraz mleka i produktéw mlecznych [9, 13]. Catodzienne jadtospisy
nalezy tak planowa¢, aby byly urozmaicone i zawieraty warzywa, owoce, produkty
zbozowe z pelnego przemiatu, produkty bogate w biatko, czyli nabial, migso, drob,
jaja, ryby oraz nasiona roslin straczkowych. Ograniczenie podawania potraw smazo-
nych na rzecz potraw gotowanych, pieczonych czy duszonych ma na celu zmniejszenie
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ilosci thuszczu oraz wielu szkodliwych zwigzkéw w diecie dzieci [13]. Napoje poda-
wane dzieciom nie powinny zawiera¢ wigcej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu go-
towego do spozycia [14]. Jadlospisy powinny wynika¢ z wiedzy i doswiadczenia diete-
tyka. Inne osoby planujgce positki dla dzieci w zywieniu zbiorowym powinny
zapozna¢ si¢ z normami zywienia dla populacji polskiej, opracowanymi przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w 2012 roku [4]. Positki przedszkolne powinny dostarczyé 75 %
catodziennego (1400 kcal) zapotrzebowania na energi¢ oraz sktadniki pokarmowe dla
dzieci w wieku 4 - 6 lat [4, 9, 13]. Poprawnie zaplanowane $niadanie podawane
w przedszkolu powinno dostarcza¢ ok. 20 + 25 % calodziennej energii (280 +
350 kcal), obiad — ok. 30 + 35 % (420 + 490 kcal), a podwieczorek — ok. 10 + 15 %
energii (140 + 210 kcal) [4, 13].

Celem pracy byla ocena wartosci odzywczej catodziennych racji pokarmowych
podawanych w czterech stolowkach przedszkolnych na podstawie jakosciowej i ilo-
sciowej analizy jadlospisow z okresu zimowego.

Material i metody badan

Badania polegaty na ocenie jadlospisow z okresu zimowego, pochodzacych
z czterech przedszkoli znajdujacych si¢ na terenie wojewodztwa lubelskiego. W trzech
placowkach publicznych positki dla dzieci przygotowywane byly w budynkach przed-
szkolnych wyposazonych w zaplecza kuchenne. W placowce niepublicznej positki
dostarczata zewnetrzna firma cateringowa. W dwoch placowkach publicznych jadto-
spisy nadzorowane byty przez dietetykow, w jednej przez intendentke, natomiast za
poprawnos¢ jadtospisow w placowce niepublicznej odpowiadat kucharz — pracownik
firmy cateringowe;j.

Do analizy jakosciowej i ilosciowej wykorzystano jadlospisy z okresu zimowego,
tj. z trzech pelnych miesiecy: grudnia 2016 r. oraz stycznia i lutego 2017 r. Przeprowa-
dzono ocen¢ 12 catodziennych jadlospisow. Przyjeto, ze catodzienng przedszkolng
racj¢ pokarmowg stanowig positki serwowane wytacznie w przedszkolu, tj. $niadanie,
drugie $niadanie, dwudaniowy obiad oraz podwieczorek. Analiza jako$ciowa polegala
na ocenie zgodnosci jadtospisow z wymaganiami Rozporzadzania MZ z 2016 1. [4].
Analiza ilosciowa polegata na poddaniu ocenie ilosci energii dostarczanej przez racje
pokarmowg oraz zawartosci biatka, thuszczow (w tym kwasdéw thuszczowych nasyco-
nych), weglowodanoéw (w tym cukrow prostych i btonnika), witamin (A, By, C, D, E,
kwasu foliowego) oraz sktadnikow mineralnych (Na, Ca, Mg, Fe). Do oceny iloscio-
wej wykorzystano gramature positkow umieszczong w dokumentacji przedszkolnej,
tabele wartosci odzywczej wybranych produktow spozywczych i typowych potraw
72012 r. [6] oraz program do komputerowej analizy ilosciowe] jadtospisow DIETA
5D (IZZ, Warszawa 2015). W obliczeniach uwzgledniono straty zwiazane ze stosowa-
nymi procesami technologicznymi. W przypadku wartosci energetycznej, zawartosci
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makrosktadnikoéw (biatka, thuszczow, weglowodandw) oraz sktadnikéw mineralnych
przyjeto straty rowne 10 %. [6, 12] Ze wzgledu na zrdznicowang wrazliwos¢ witamin
na czynniki wystepujace podczas obrobki kulinarnej potraw zawarto$¢ witamin A, B,
D i E zredukowano o 20 %, za$ kwasu foliowego i witaminy C — o 50 % [6, 12]. Do
oceny sposobu zywienia dzieci w wieku 4 - 6 lat o masie 19 kg i umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej przyjeto zgodnie z normami dzienne zapotrzebowanie energetyczne na
poziomie 1400 kcal. Procent pokrycia normy oceniano przy zatozeniu, ze zywienic
przedszkolne pokrywato 75 % dziennego zapotrzebowania dzieci. Do obliczen wyko-
rzystano znowelizowane normy zywienia dla populacji polskiej [4].

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej w programie KyPlot ver 2,0
(Kyenslab Inc., Japonia), obliczajac wartosci $rednie z 12 calomiesigcznych jadtospi-
sow, a dla charakterystyki poszczegolnych przedszkoli (I, II, III, IV) warto$ci $rednie
z 3 calomiesigcznych jadlospisow. Obliczono odchylenia standardowe (SD) oraz osza-
cowano procent realizacji normy lub zalecenia na poziomie zalecanego (RDA) Iub
wystarczajacego (Al) dziennego spozycia. Przeprowadzono jednoczynnikowa analizg
wariancji dotyczacg zroznicowania zawarto$ci sktadnikow odzywczych w racjach po-
karmowych w kazdym z czterech przedszkoli, a r6znice pomigdzy wartosciami $red-
nimi weryfikowano testem Tukeya (p < 0,05).

Wiyniki i dyskusja

Analiza jakosciowa sposobu zywienia dzieci w placowkach przedszkolnych prze-
prowadzona na podstawie oceny zgodnosci jadtospisow z wymaganiami Rozporzadza-
nia Ministra Zdrowia [14] nie wykazatla nieprawidtowos$ci. Miesigczne jadlospisy byty
urozmaicone i uwzgledniaty produkty z kazdej grupy spozywczej. Prawie kazdy posi-
tek zawieral wymagang porcje warzyw lub owocow. Wigkszos¢ z analizowanych ja-
dlospisow zawierata dwie porcje mleka lub produktow mlecznych, uwzglednione
w $niadaniu (zupa mleczna) i podwieczorku (kakao, budyn, jogurt). Obiady dostarcza-
ty jednej porcji biatka (z grup: mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych, ry-
by). Uwzgledniaty tez dodatek skrobiowy (kasze, makarony, ryz, ziemniaki) oraz wa-
rzywa (najczesciej ogorki kiszone, gotowang lub $wiezg tarta marchewke, buraczki
gotowane badZz zasmazane oraz surdwki na bazie kiszonej kapusty). Prawie wszystkie
oceniane jadlospisy zawieratly jedng porcj¢ ryby w tygodniu (najczesciej smazone;j).
W jadtospisach przygotowywanych przez intendentk¢ pojawialy sig¢, czesciej niz
w pozostatych, produkty maczno-skrobiowe, tj. pierogi, kluski leniwe, pyzy, kopytka,
kluski s$lgskie, nale$niki, tazanki itp. W trzech placowkach publicznych, w ktdrych
positki dla dzieci przygotowywane byty w kuchniach przedszkolnych do przygotowy-
wania zup i SosOW nie uzywano gotowych przypraw typu instant (zawierajacych glu-
taminian sodu), co jest wymagane ww. rozporzadzeniem. W placéwce niepublicznej,
do ktorej positki dostarczata firma cateringowa, nie udato si¢ uzyska¢ jednoznacznej
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informacji w tym zakresie. We wszystkich placéwkach ograniczano dodatek soli i cu-
kru (sacharozy), natomiast w przedszkolu I sacharoze¢ catkowicie zastgpiono miodem.
Ze wzgledu na ograniczong dostepnos¢ $wiezych sezonowych owocow we wszystkich
jadtospisach dominowaty owoce cytrusowe, tj. mandarynki, pomarancze, banany oraz
kiwi. W tych placéwkach, w ktorych jadtospisy byly nadzorowane przez dietetykow
positki komponowane byly w sposdb niepowtarzajacy si¢ w ciggu miesigca, a produkty
petnoziarniste oraz nasiona roslin straczkowych podawane dzieciom mialy zdecydo-
wanie wickszy udzial. Wszystkie uzyskane wyniki analizy jako$ciowej przedszkolnych
racji pokarmowych sg dobre i wskazujg na urozmaicenie produktow wykorzystywa-
nych do przygotowywania positkéw. Wyniki prac Kmiecik i wsp. [5], Orkusz i Olech
[11] oraz Orkusz i Wlodarczyk [12] bazujacych na analizie sposobu zywienia przed-
szkolakow w ostatnich czterech latach sg rowniez zadowalajgce. Autorzy stwierdzili
znaczne urozmaicenie diet przedszkolnych. Poréwnanie wynikdéw oceny jadlospisow
z ostatnich kilku lat do tych opisywanych dekade wczesniej przez innych autorow [2,
8, 15] pozwala zauwazy¢ poprawe jakosciowg sposobu zywienia dzieci i korzystny
trend. Aktualny styl zywienia dzieci w jednostkach os$wiatowych wynika przede
wszystkim z obowigzku stosowania wymagan Rozporzadzenia MZ nr 1154 z 2016 r.,
ktore jest obligatoryjne od 1 wrzesnia 2016 roku.

Wyniki analizy ilosciowej catodziennych przedszkolnych racji pokarmowych
przedstawiono w tab. 1 i 2. Usredniong warto$¢ energetyczng oraz podaz makro- i mi-
krosktadnikow z dwunastu calomiesigcznych zimowych jadtospisow przedszkolnych
przedstawiono w tab. 1. W odniesieniu do realizacji 75 % normy zywienia, $rednie
wyniki oszacowanej ilos¢ energii (1074 kcal), biatka (37 g), thuszczoéw (35 g), weglo-
wodanow (147 g), btonnika (11 g) 1 soli (3,4 g) w zaplanowanych jadtospisach byty na
odpowiednim poziomie. Leszczynska i wsp. [8] odnotowali podobng do uzyskanych
w niniejszych badaniach zawarto$¢ biatka (36 g), thuszczow (33 g), weglowodandow
(177 g, w tym 13 g blonnika) oraz energii (1123 kcal) w zimowych jadtospisach
w przedszkolu w Kielcach. Natomiast inne autorki stwierdzity wigksza zawarto$c¢ biat-
ka (o ok. 10 g) i ttuszczow (o ok. 20 g) oraz wyzsza o ok. 200 + 400 kcal warto$¢ ener-
getyczng diety przedszkolakow z rejonu warszawskiego [2] oraz lubelskiego [1].

W strukturze analizowanych jadtospisow nie stwierdzono istotnych (p < 0,05)
réznic pod wzgledem podazy energii, thuszczéw i weglowodandw w zaleznosci od
placowki (tab. 2). Jadlospisy nadzorowane przez dietetykow dostarczaty od 5 do 10 g
wigcej biatka oraz byly bogatsze w btonnik pokarmowy o ok. 2 + 5 g. Racje pokarmo-
we przygotowane przez intendentke dostarczaty istotnie (p < 0,05) wigkszej ilosci na-
syconych kwasow ttuszczowych, co wynikato z obecno$ci w codziennej diecie masta
extra, jaj, twarogu poltlustego oraz mleka o zawartosci 2 % thuszczu. Natomiast racje
pokarmowe serwowane przez firm¢ cateringowg dostarczaly mniejszej ilosci
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Tabela 1. Srednia warto$¢ odzywcza potraw dostarczonych w miesiecznym jadtospisie
Table 1.  Mean nutritional value of food supplied under monthly menu
Normy zywienia dzieci Warto$¢ odzywcza Procent realizacji
4 - 6 lat (pokrycie 75 % sktadnikow potraw normy lub
Skladniki odzyweze ca1od21ennego‘ zapotrze- z .mles1¢c.zr,1ych zalecenia
Nutrient bowania) jadtospisow Per cent rate of
utrents Nutritional standards for | Nutritional value of food implemented
4 - 6-year-old children supplied acc. to value standards or
(75 % off daily demand) monthly menus recommendations
Energia / Energy [kcal] ok. 1050 1074 £ 50,5 102
Biatko / Protein [g] 16 +40 37+4,5 93
Thuszceze / Fats [g] <41 35+33 85
Kwasy tlusz. nasycone
Saturated Fat Acids [g] = 1231 13
Weglowodany 143 = 165 147 £ 12,4 89
Carbohydrates [g]
Cukry / Sugars [g] <33 28 £2,1 86
Btonnik
+
Dietary fibre [g] 11 (AI) 11+£2,6 100 (AI)
Sol / Salt [g] <3,8 34+04 88
Wapn / Calcium [mg] 600 (EAR) + 750 (RDA) 456 + 88,4 61 (RDA)
Magnez 83 (EAR) + 98 (RDA) 154+25.9 142 (RDA)
Magnesium [mg]
Zelazo / Tron [mg] 3 (EAR) + 8 (RDA) 49+04 61 (RDA)
Witamina A
o -+ RDA 519 +223
Vitamin A [pg] 225 (EAR) + 338 ( ) 153 (RDA)
Witamina B; )
Vitamin B, [me] 0,4 (EAR) = 0,5 (RDA) 0,5+0,1 98 (RDA)
Witamina C
=+ +
Vitamin C [me] 30 (EAR) + 37,5 (RDA) 3442 92 (RDA)
Witamina D
. 3,8 (Al 1,0+0,2
Vitamin D [pg] (AD 25(AD
Witamina E
o 4 (Al 4,0+0,9 100 (AI
Vitamin E [pg] (AD (AD
Kwas foliowy
; + RDA 119 +20,5 79 (RDA
Foliate [pig] 120 (EAR) + 150 ( ) ( )

Objasnienia / Explanatory notes:
W tabeli przedstawiono wartosci §rednie + odchylenia standardowe / Table shows mean values + standard
deviation; n = 12; EAR — poziom $redniego zapotrzebowania / Estimated Average Requirement; RDA —
poziom zalecanego spozycia / Recommended Dietary Allowances; Al — poziom wystarczajacego spozycia

/ Adequate Intake.
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Tabela 2. Srednia warto¢ odzywcza potraw dostarczonych w miesiecznych jadfospisach z okresu
zimowego w czterech przedszkolach
Table2.  Mean nutritional value of food supplied under monthly menus during winter season in four
nurseries
Warto$¢ odzywcza sktadnikow potraw z 3 miesi¢cznych jadtospisow
Skfadniki odzywcze Nutritional value of food components in 3 monthly menus
Nutrients Przedszkole I Przedszkole 11 Przedszkole 111 Przedszkole IV
Nursery I Nursery II Nursery 1 IIT Nursery IV
Energia / Energy [kcal] 1070% =33 1105 + 40 1104 + 36 1018+ 62
Biatko / Protein [g] 41*+0,7 41°+ 1.4 36 +2.8 31°+ 14
Thuszcze / Fats [g] 35°+£21 35°+£0,7 37+ 6,4 35°+49
Kwasy tlusz. nasycone b b a b
Saturated Fat Acids [g] h+14 12°£0,7 17°£14 107+ 1.4
Weglowodany a ay ay ay
Carbohydrates [¢] 143* £ 12 151+ 10 153°+7 142°+ 26
Cukry / Sugars [g] 26°+0,7 28"+ 0,7 30+ 0,7 31°+0,7
Btonnik a a b .
+ + + +
Dietary Fibre [g] 14+ 0,7 13*+£0,5 11°+0,7 7,5°+0,7
S6l/ Salt [g] 3,1°+0,2 3,1°+0,3 3,6°+£0,3 3,79 40,3
Waphi / Calcium [mg] 540*+19 512*+29 436™ + 38 336"+ 49
Magnez 165+ 12 153°+ 13 118°+ 8.3 120°+ 12
Magnesium [mg]
Zelazo / Iron [mg] 52%+0,3 4,9*+0,1 48°+0,6 45°+0,3
Witamina A 644" + 455 532" +£236 448" + 104 452" + 158
Vitamin A [pg]
Witamina B, 0.5+0,2 0,5+0,1 0,5°+0,1 0,5°+0,1
Vitamin B [mg]
Witamina C 350442 387+ 3,5 32°+6,8 34°+24
Vitamin C [mg]
Witamina D 1,0° 0,1 0,9" 0,1 1,1°£0,2 0,8"£0,1
Vitamin D [pg]
Witamina £ 47°:1,0 47°£03 3.6+ 0,6 3.0°£0,6
Vitamin E [pg]
Kuwas foliowy 139°£3.9 130°+ 5,7 91°+13 116™+ 7,6
Foliate [pg]

Objasnienia / Explanatory notes:

Przedszkole I i II — jadlospisy nadzorowane przez dietetykéw / Nursery I and II — menus supervised by
dietitians; Przedszkole III — jadtospisy nadzorowane przez intendenta / Nursery III — menus supervised by
food provisioning manager; Przedszkole IV — jadtospisy nadzorowane przez firm¢ cateringowa / Nursery
IV — menus supervised by catering company. W tabeli przedstawiono wartosci $rednie (z trzech miesigcy)
+ odchylenia standardowe / Table shows mean values (of three months) + standard deviation; n =3; a, b, ¢
— wartos$ci $rednie w wierszach oznaczone réznymi literami rdznig si¢ statystycznie istotnie (p < 0,05) /
mean values denoted by different letters in rows differ statistically significantly (p < 0.05).
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nasyconych kwasow tluszczowych, co zwigzane byto z wykorzystywaniem margaryny
kubkowej do smarowania pieczywa oraz stosowania mleka odttuszczonego (< 1,5 %
thuszezu) oraz chudych (< 2 % tluszczu) produktéw mlecznych.

Wszystkie przedszkolne jadlospisy uwzgledniaty duzg zawartos¢ bialka (~37 g),
ale dostarczaly zbyt matej (~456 mg) iloSci wapnia. Jest to zjawisko niekorzystne,
poniewaz przy zbyt niskiej podazy wapnia dieta bogata w biatko sprzyja wydalaniu
tego pierwiastka z moczem, prowadzac do wickszych niedoboréw [12]. Srednio jadto-
spisy pokrywaty zapotrzebowanie na wapn tylko w 61 % (RDA) i tylko w 25 % (Al)
na witamine D, co jest zdecydowanie niewystarczajace. Deficyt wapnia w diecie jest
zjawiskiem niekorzystnym i niebezpiecznym dla dzieci, poniewaz przy niedoborach
pokarmowych wapnia, jego uzupetnienie odbywa si¢ kosztem tkanki kostnej, co po-
woduje zmniejszenie ggstosci masy kostnej [12]. Natomiast dlugotrwaly niedobor wi-
taminy D (< 5pg dziennie) przyczyni¢ si¢ moze do rozwoju krzywicy u dzieci, a takze
zwicksza ryzyko chordb autoimmunologicznych i stanow zapalnych [4]. Jadlospisy
nadzorowane przez dietetykoéw dostarczaly o ok. 100 mg wapnia wigcej niz racje po-
karmowe zaplanowane przez intendentke oraz o ok. 200 mg wigcej niz positki dostar-
czane przez firme¢ cateringowa. W przypadku podazy witaminy D nie stwierdzono
istotnych (p < 0,05) réznic pomi¢dzy przedszkolami. Uzyskane w niniejszej pracy
wartosci $rednie sg zblizone do wynikéw innych autorow. Kmiecik i wsp. [5] odnoto-
wali malag zawarto$¢ wapnia (335 mg) i witaminy D (0,89 pg) w dietach przedszkol-
nych dostarczanych przez firme¢ cateringowa z terenu powiatu leszczynskiego. Inni
autorzy takze wykazali deficytowg zawarto$§¢ wapnia (ok. 411 mg) wraz z do$¢ duza
podaza biatka (ok. 38 g) w zimowych jadtospisach dekadowych w przedszkolach
z terenu wojewddztwa todzkiego i dolnoslaskiego w roku 2014 [11, 12].

W stosunku do zalecanych norm oceniane w niniejszych badaniach jadtospisy
w r6éznym stopniu pokrywaty zapotrzebowanie dzieci na pozostate sktadniki mineralne
i witaminy. Analizowane racje pokarmowe dostarczaly duzej ilosci witaminy C
(92 % RDA), co zwiazane bylo z uwzglednieniem w jadtospisie owocow cytrusowych
oraz ziemniakow. Inne autorki informujg natomiast o niewystarczajacej ilosci
(< 30 mg/dziennie) tej witaminy w jadlospisach z sezonu zimowego [11, 12].

W niniejszych badaniach stwierdzono nadmierng podaz magnezu (142 % RDA)
oraz witaminy A (153 % RDA) we wszystkich analizowanych jadtospisach. Istotnie
(p < 0,05) wigksza podaz magnezu odnotowano w przedszkolach I i II, w ktorych za
planowanie jadtospisoéw odpowiadali dietetycy. Zwigkszona ilos¢ magnezu wynikata
z obecnosci w diecie dzieci pieczywa pelnoziarnistego, nasion roslin strgczkowych,
grubych kasz oraz kakao. Zawarto§¢ witaminy A byta duza i wynosita srednio 519 pg,
przy czym nie stwierdzono istotnych (p < 0,05) réznic pod wzgledem podazy witaminy
w zalezno$ci od placéwki. Znaczne odchylenia wynikaly prawdopodobnie z réznej
zawartosci produktow bogatych w B-karoten w jadtospisach. Stwierdzono, ze w przy-
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padku wykorzystania w jadtospisiec marchwi i jej przetwordw, burakow, zottek jaj,
pomidordéw, pomaranczy, mandarynek itp., zawarto§¢ witaminy A wynosila nawet
1000 pg dziennie. Obserwowano to w jadlospisach przedszkola I, w ktérym dzienna
podaz witaminy A w racji pokarmowej wynosila $rednio 644 pg. Duze dawki tej wita-
miny mogg by¢ toksyczne dla organizmu i przejawia¢ si¢ drazliwoscia, bolami gtowy,
wymiotami oraz zmianami skornymi. Nadmiar witaminy A (> 400 pg dziennie)
w jadtospisach przedszkolnych odnotowali rowniez inni autorzy [5, 8, 11, 12, 15].

Whioski

1. Na podstawie analizy jakosciowej jadtospisow przedszkolnych wykazano, ze opra-
cowywane byly zgodnie z zachowaniem zasad racjonalnego zywienia dzieci. Ja-
dlospisy nadzorowane przez dietetykow w wigkszym stopniu uwzgledniaty rozno-
rodnos¢ produktow oraz ich sezonowos¢.

2. Oceniane na podstawie jadtospisoOw racje pokarmowe dostarczaty zgodnej z zale-
ceniami opracowanymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia ilosci energii, biatka,
thuszczow oraz weglowodanow (w tym btonnika).

3. Jadlospisy przedszkolne byly bogate w produkty zawierajace magnez (142 %
RDA) oraz witaming A (153 % RDA), natomiast nie pokrywaty dziennego zapo-
trzebowania na wapn (61 % RDA) i witamine D (25 % Al).

4. Podaz witaminy B;, C, E oraz kwasu foliowego w calodziennym zywieniu przed-
szkolnym pokrywata w ponad 80 % zapotrzebowanie dzieci na te sktadniki od-

ZyWCZe.
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ASSESSMENT OF NUTRITIONAL QUALITY OF FOOD RATIONS IN NURSERIES
ON THE BASIS OF MENUS DURING WINTER SEASON

Summary

The objective of the research study was to assess the nutritional quality of food rations for one day
served in four nursery canteens on the basis of a qualitative and quantitative analysis. The winter season is
not rich in diverse fresh fruit and vegetables. The limited availability of seasonal vegetables and fruit as
well as their high price could cause a lower supply of those products in the daily nutritional ration in the
nurseries. This may cause the risk of vitamin deficiencies. Under this study, there were analysed twelve
monthly menus from the winter period, i.e. from December 2016 to February 2017, three menus from
every nursery. A Dieta 5D software was applied to calculate the energy content and the content of macro-
nutrients and micronutrients in the menus assessed.

Based on the study results, it was confirmed that the adequate energy supply (1074 + 50 kcal) was ad-
equate in the daily food rations in the nurseries. No excessive supplies of salt (< 3.8 g) and sugars (<33 g)
were reported in the food served to children. It was found that the diets assessed were rich in protein (37 +
4.5 g), dietary fibre (11 + 2.6 g), vitamin A (519 + 223 pg), and magnesium (154 + 26 mg). It became
apparent that the intakes of calcium (< 600 mg) and vitamin D (<4 pg) were insufficient. The daily supply
of other micronutrients in the nursery diet did not raise any objections. However, the results obtained
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suggest that it is a must to educate the staff in educational institutions about, especially, the need to in-
crease the quantity of calcium-rich dairy products and marine fish in the nursery menus.

Key words: nursery, child nutrition, winter season, menu, nutrients
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