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 الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى 
 المتزوجات في مدينة جدة

 
 د. عبير محمد الصبان

 جامعة أم القرى  -التربية قسم علم النفس أستاذ علم النفس المشارك بكلية 
 الجهنيأ. ياسمين سعد 

 محاضر بجامعة جدة، وباحثة دكتوراه في الإرشاد النفسي بجامعة أم القرى 
 أ. حليمة محمد الغامدي

 باحثة دكتوراه في الإرشاد النفسي بجامعة أم القرى 
 أ. داليا عبدالله السميري 

 باحثة دكتوراه في الإرشاد النفسي بجامعة أم القرى 
 

لتعرف على مستوى الطلاق العاطفي لدى عينة من المتزوجات في مدينة جدة، وتم ا إلى هدف البحث. مستخلص
اختيار مقياس الطلاق العاطفي كأداة لجمع البيانات، وتم التحقق من صدق وثبات الأداة، وطبقت على عينة 

ق العاطفي أن مستوى الطلاإلى ( من المتزوجات، تم اختيارهن بطريقة عشوائية، وأشارت النتيجة 623مكونة من )
لطلاق العاطفي ومتغير الدرجة الكلية لوجود فروق في  عدموأوضحت النتائج جاء ضمن المستوى المنخفض، 

لصالح  الزوجة وظيفةى لإالطلاق العاطفي تعود د فروق في توج، في حين الاقتصاديالتعليمي و  المستوى 
 سنوات. 10وعدد سنوات الزواج لصالح أكثر من  ،الزوجات الموظفات
 المتزوجات. –الطلاق العاطفي  الكلمات المفتاحية:

 المقدمة
لتكوين الأسرة، لقد شرع الله الزواج للإنسان، وهو نواة 

ويعتبر الزواج علاقة مقدسة بين الرجل والمرأة، يقول 
وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ  سبحانه وتعالى في كتابه الكريم: }

نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِ تَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم  خَلَقَ لَكُم مِ 

لِكَ لَآيَاتٍ ل ِ  ةً وَرَحْمَةً ۚ إِنَّ فِي ذََٰ { قَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ مَّوَدَّ
سودها المودة ي[، فالزواج حياة تشاركية 21]الروم: 

ستند توالرحمة والتعاطف والتفاهم والاحترام، حيث 
بشكل أساسي على الانسجام بين الزوجين بشكل 
عام، والانسجام العاطفي بشكل خاص مما يسهم 
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بشكل فعال في تحقيق توافقهم النفسي والشخصي بما 
 السعادة والرضا في الحياة. يحقق لهم

ولكن هذه العلاقة قد تتعرض لبعض المنغصات التي 
سرية، وتؤدي إلى عدم تعكر صفو الحياة الأ

ن كثرة الخلافات بين الزوجين إاستقرارها، حيث 
          وهذا ما أكده ،تضعف العلاقة العاطفية

حيث أشار إلى أن عدم  ، Hobert (2007)هوبرت 
معالجة الخلافات يؤدي إلى فقدان باهتمام الزوجين 

الاحترام والعواطف الإيجابية وهذا بدوره يؤدي إلى 
من  اً التقليل من التوافق العاطفي وقد يخلق نوع

 يعرف بالطلاق العاطفي.ما بعد  فيالطلاق 
ويعتبر هذا النوع من الطلاق أسرع أنواع الطلاق 

، وقد يأتي العاطفية بالعلاقةيختص  لأنه حدوثاً 
و تقصر أالطلاق الرسمي بعده بفترة زمنية قد تطول 

 .يحدث ربما لاو 
افتقار العلاقة العاطفية يعرف الطلاق العاطفي بأنه "و 

بين الزوجين للمودة بحيث لا يشعر أحدهما بوجود 
الآخر أو أهميته في حياته الشخصية والوجدانية، أو 

غريب فتضعف  هخر على أنينظر كل منهما للآ
روابطهما العاطفية، وتمسي التزاماتهما )كزوج 
وزوجة( شكلية فارغة من روحها، ويبقيان مرتبطين 
اسمياً وظاهرياً، من دون طلاق رسمي بينهما 

 (.27، 2007)المصري، 
أي أن يعيش الزوجان تحت سقف واحد وكأنهم  

ما من إ ،ن إلى تحمل هذا الوضعو غرباء وهم مضطر 
 ،مام الناسأأجل المحافظة على الشكل الاجتماعي 

من أجل المحافظة على الأطفال من الضياع  إماو 
والاهتمام بهم ورعايتهم أو لمصالح مالية مشتركة 

 (.2012)هادي، 
 إن مشكلة الطلاق العاطفي تعتبر مشكلة العصر عند

كثير من الأمم، لأنها من أعظم المشكلات التي تهدد 
بأسره، فضلًا عن الأسرة، فهو خطر كبير المجتمع 

على الزوجين وأبنائهما نفسياً وتربوياً واجتماعياً 
 (.2012جبار، و  الفتلاوي واقتصادياً )

الطلاق بأن ( 2018) الجوازنة ويشير إلى ذلك
على التوافق النفسي يؤثر العاطفي لدى الزوجين 

 للأبناء بدرجة عالية وبشكل سلبي.
 ق العاطفي من المتغيرات التي لالذا يعد متغير الطلا

تقوم وعليه سوف بد من تتابع الجهود البحثية فيه، 
الباحثات بالكشف عن مستوى الطلاق العاطفي لدى 

 المتزوجات في مدينة جدة.
  البحث:مشكلة 

 ،فرادهاأتعتمد المجتمعات في تطورها وتقدمها على 
ذلك على  النفسي انعكسبالسواء  ن و يتمتعوا فإذا كان

 المجتمع.المجتمع ككل فالأفراد هم نواة 
 ةعن تنشئ المسؤولةو المكونة للمجتمع سرة هي تعد الأ

 فإذا كان المختلفة،وتعليمهم المهارات الحياتية  أفراده
بصورة ذلك نعكس ا سرةالأالاستقرار والهدوء يسود 

 لأفرادها، التوافق النفسي والاجتماعيإيجابية على 
 قدلصراعات والخلافات اسودها ت تكان إذافي حين 

 والقلق.بالتوتر ها ؤ أعضايشعر 
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هم المشكلات التي تزعزع كيان الأسرة هو أ ومن 
يعيش الزوجان  الزوجين، حيثالطلاق العاطفي بين 

بينهما مشاعر محبة  وجدتلا ولكن الزوجية في منزل 
وفي نفس الوقت تكثر المشكلات  ،و مودةأ

 الزواجي، وتتأثرعدم التوافق والصراعات بينهما وين
ن الانفعالية والاجتماعية والمهنية بصورة يحياة الزوج

 سلبية.
هناك علاقة  نأ( 2016) مصطفىأكد وفي ذلك 

سرية والطلاق العاطفي لدى موجبة بين الضغوط الأ
 الزوجات.

ن الطلاق العاطفي أإلى ( 2009) منصور وأشارت
الهستيريا في تقدير الذات ونوبات  نيإلى تديؤدي 
 الزوجات. مشكلات الصحية لدى الو  والفزع

ن موضوع الطلاق العاطفي لم أنجد  سبق ونتيجة لما
في يحظ بالدراسة المتعمقة من الناحية النفسية 

دراسة  سوى  – اتعلى حد علم الباحث –السعودية 
لى وجود الطلاق إشارت أالتي  (2013الحسين )

دراسة الو العاطفي لدى المتزوجات في مدينة الرياض، 
 الشيبي              الاستطلاعية التي أجرتها

( حول وجود الطلاق العاطفي لدى 2015)
  بنسبةوأشارت تواجده وجات في مدينة مكة المتز 

من أفراد  %13,82 ت أنبينما أوضح ،75,61%
 زوجها ها وبينبينالحب والاحترام يتمتعون بالعينة 

جود المشكلات والخلافات الزوجية، بالرغم من و 
في الإجابة على الحالية مشكلة الدراسة  تتلخصو 

  :الأسئلة التالية

عينة من ما مستوى الطلاق العاطفي لدى  -
 في مدينة جدة؟ المتزوجات

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
متغير ى لإمتوسطات درجات الطلاق العاطفي تعزى 

)المستوى التعليمي، المستوى الاقتصادي، عدد 
 سنوات الزواج، الوظيفة(؟

 هدف البحث:
 إلى التعرف على:البحث هذا يهدف 

من مستوى الطلاق العاطفي لدى عينة  -
 في مدينة جدة. المتزوجات

الفروق بين متوسطات درجات الطلاق العاطفي  -
 لمتزوجات تبعاً لمتغيراتبمجالاته لدى عينة من ا

المستوى التعليمي، المستوى الاقتصادي، البحث )
 عدد سنوات الزواج، الوظيفة(.

 همية البحث:أ
ة سرية المتماسكن الروابط الأأ في البحثهمية أ تبرز 

 ،والألفة التي بنيت على الحب والتفاهم والاحترام
فراد أيجابية بين تنمي وتعزز الحياة السعيدة والإ

يساهمون في بناء صحاء أبناء أسرة، وتنتج الأ
 المجتمع.

 تكلاكثرة ما تعانيه بعض الأسر من مشى لإونظراً 
زوجية وفتور في العلاقات العاطفية بين الزوجين، 

سباب المتمثلة في عدم التكافؤ بين والكثير من الأ
زواج من النواحي التعليمية والاقتصادية الأ

لذلك والاجتماعية انتشرت قضية الطلاق العاطفي، 
لما ينطوي على  هذه الظاهرة من الوقوف علىبد  لا



 داليا عبدالله السميري و  حليمة محمد الغامديو  سعد الجهنيياسمين و  عبير محمد الصبان                         141

 

 الزوجية تمزيق للعلاقاتجمود و  هذا الطلاق من
سرية، وكذلك التأثيرات السلبية وتفكيك للروابط الأ

  سرة.بناء داخل الأعلى الأ
 Roozpeiker) كدت عليه نتائج دراسةأوهذا ما 
زواج بأن فتور العلاقة العاطفية بين الأ 2017)

وبرودة العلاقة بينهم روحياً وجسدياً لى ضعف إيؤدي 
يجابية ، وبالتالي انخفاض الطاقة الإوفقدان التواصل

 سرة والشعور بالنفور والضياع.في الأ
الطلاق  لمتغير تهأهمي ا البحثستمد هذيمن هنا 

 المتغير االعاطفي وتحقيق فهم متكامل وشامل لهذ
نتشاره، وذلك لمساعدة المعنيين بطرق اومدى 

من خلال رسم بعض الاستراتيجيات صحيحة 
بالتوعية  رشادية المتعلقةوحضور البرامج والدورات الإ

المقترحات  بهذا المجال، ووضع بعض والتثقيف
واعية  سريةأالتوصيات لبناء علاقات زوجية و و 

وظائفها بكفاءة تؤدي ل سرةومدركة لأهمية الأ
 وفاعلية.

 :والدراسات السابقة النظري ر طاالإ
 الطلاق العاطفي:مفهوم 

حالة تعتري العلاقة الزوجية "الطلاق العاطفي هو 
يشعر فيها الزوجان بخواء المشاعر بينهما ولظرف 

بل قد تتخللها  ،ما لا يتحقق بها الانسجام التام
وقد تتراكم الخلافات  ،المشاجرات المؤدية للطلاق

لا ولكنهما  ،لى حد الذروةإوالتوتر بين الزوجين 
، 2018 ،ةالجوازن) "ق بصورة رسميةون للطلاؤ يلج

391.) 

العاطفي على جميع التفاعلات  الطلاقوينعكس  
سرة وهو مضاد للتوافق الزواجي الذي يعني داخل الأ

ن كلًا من الزوجين يجد في العلاقة الزوجية ما أ
يشبع حاجاته الجسمية والعاطفية والاجتماعية مما 

)الحسين ينتج عنه حالة من الرضا الزواجي 
،2013 ،32.) 

 هنأ( الطلاق العاطفي ب371، 2015ويعرف عزب )
حالة من الانفصال الوجداني الناشئ بين الزوجين "

وما ينشأ عن ذلك  ،والقطيعة النفسية الواقعة بينهما
غلب أمور الحياة أ خر في من بعد كل منهما عن الآ

وغياب روح التوافق على قواسم مشتركة  ،اليومية
المسائل المصيرية المتعلقة بالتربية وبناء بينهما في 

 ."العلاقات الاجتماعية
فيعرفان الطلاق  Ladan & Halleh (2017,2) أما

نه تلك المرحلة في العلاقة الزوجية التي أالعاطفي ب
من خلال زيادة  ،تقتلع فيها مشاعر الحب والمودة

ذى والاستياء مشاعر الغضب والإحباط والأ
لى المشاعر الإيجابية قد ولت إن أوتصور  ،والكراهية

  بد.الأ
 :أسباب الطلاق العاطفي

لى الطلاق العاطفي إتتعدد الأسباب التي تؤدي 
فهناك وجهات نظر مختلفة حولها، فهناك أسباب 

 .و الزوجةأنفسية واجتماعية وأسباب تعود للزوج 
لى إن الطلاق العاطفي يرجع أ( 2012يرى هادي )و 

في الجانب  وأخرى أسباب في الجانب التعبيري 
 على النحو التالي: الذرائعي
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فتور الحب بين الزوجين،  ووهالجانب التعبيري:  -
، والاضطرابات النفسية التي سوء التوافق الجنسيو 

  .حد الزوجينأيعاني منها 
شمل المجال الاقتصادي يو : الجانب الذرائعي -

الاتفاق على من حيث الضغوط الاقتصادية وعدم 
 هماوعدم التجانس بين ،الأمور المالية بين الزوجين

وتعد البطالة وعمل الزوجة  ،من الناحية الاجتماعية
  .من الأسباب المهنية

 (2015) ت نتائج دراسةشار أق بفي ضوء ما سو 
Afrasiabi & Jafarizadeh  أن العوامل إلى

في الطلاق  تؤثر بمعدلات مختلفةالشخصية 
ن هناك علاقة قوية بين الطلاق إالعاطفي، حيث 

فهم و الجنس،  مثل العاطفي وبين هذه العوامل
استخدام الكلمات و الزوجين لبعضهم البعض، 

وتوقعات الزوج،  ،من قبل الزوج أو الزوجة العاطفية
وهذا يؤكد أهمية  ،، وتعاطي المخدراتهفهم أوضاعو 

والاقتصادية في حدوث العوامل النفسية والاجتماعية 
  .الطلاق العاطفي بين الزوجين

 مظاهر الطلاق العاطفي:
تتمثل مظاهر الطلاق العاطفي في جانبين: الجانب 

زواج ويظهر ذلك في عدم وجود تواصل ول بين الأالأ
كغياب الرفق واللين بين  ،لفظي وجسدي وعاطفي

اللوم و  ،همالالشريكين وشيوع السخرية والاستهزاء والإ
المكوث و الانسحاب من فراش الزوجية، و المتبادل، 

الشعور بالتبلد في الاحاسيس، و طويلًا خارج المنزل، 

جي( ا)الصمت الزو  وغياب الحوار بين الزوجين
 (.2018 ،ةالجوازن)
( التي 2009دراسة منصور ) شارت إليهأهذا ما و 

لى التعرف على مظاهر وأسباب الطلاق إ هدفت
ة نظر الزوجات في الأردن، العاطفي من وجه

يعانين من مظهرين من  النساءن أنتائج الوأوضحت 
و أالمظهر الصامت  هما العاطفي الطلاقمظاهر 

الخيانة في  هوتتلخص أسباب، والمظهر النشط ،السلبي
وعدم التكافؤ بين  ،والعنف اللفظي والجسدي

تضح ا، كما والزواج المبكر ،هلوتدخل الأ ،الزوجين
مراض النفسية منها الأ ،سلبية للانفصال ثارآوجود 

 والجسدية وانخفاض تقدير الذات.
يؤثر  فهومن مظاهر الطلاق  الثانيالجانب أما     

بناء بظهور بعض الاضطرابات والأعراض على الأ
يظهر طفال و سيطر على الأالذي يواليأس  ،المرضية

حلام والأ ،والتقيؤ ،عراض جسدية كفقد الشهيةفي أ 
طفال فتكون ردة الفعل ما الكبار من الأأ المزعجة،

 ،والعناد ،والقلق ،الخوف من المدرسةكفي نفوسهم 
 والعديد من المشكلات ،والانطواء ،والخجل

 (.2013)الحسين،
( 2015دراسة الصطوف )على ذلك كدت وأ    

لى التعرف على الطلاق العاطفي كما إ هدفتوالتي 
وبين القلق والاكتئاب  هيدركه الأبناء، والعلاقة بين

ن الأبناء يدركون أ نعسفرت النتائج ، وألدى الأبناء
وجود مستويات مرتفعة للطلاق العاطفي لدى 
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علاقة بين الطلاق العاطفي كما  توجد كماالوالدين، 
 يدركه الأبناء وبين القلق.

 النظريات المفسرة للطلاق العاطفي:
هذه : وصاحب نظرية العلاج العقلاني الانفعالي

حيث أورد إحدى عشر فكرة  ،النظرية هو البرت أليس
غير عقلانية تكمن وراء السلوك المضطرب، وقد 
تنشأ أفكار غير عقلانية بين الأزواج، مثل مقارنة 
الشريك بالآخرين، مما يؤدي إلى عدم القناعة 

تجاه هذا إثارة الشعور بالحساسية الزائدة بالشريك أو 
ب المثالي بين الأزواج قد الشريك، كذلك الشعور بالح

ن إحيث  ،سريةيؤدي إلى آثار سلبية في العلاقات الأ
دراك والتفسير والتقييم للأحداث من قبل طرق الإ

الزوجين معاً لها دور في الكشف عن طبيعة 
علاقتهم، وتؤثر على نوعية هذه العلاقة 

Corey,2013).) 
هدفت بدراسة ( 2018الشواشرة وعبدالرحمن ) وقام
وعلاقته  لكشف عن مستوى الانفصال العاطفياإلى 

عينة البالأفكار اللاعقلانية لدى المتزوجين، وتكونت 
بعض المتزوجين، وأظهرت من  اً فرد (242) من

النتائج أن مستوى الانفصال العاطفي، ومستوى 
الأفكار اللاعقلانية ضمن المستوى المنخفض، 

م مجال تقييفي أبرز الأفكار اللاعقلانية  وكانت
الذات السلبي، يليه العزو الداخلي للفشل، ثم مجال 

علاقة ارتباطية طردية بين  توجد، كما الاعتمادية
مستوى الانفصال العاطفي والأفكار اللاعقلانية، 
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قوة 

العلاقة الارتباطية بين الانفصال العاطفي والأفكار 
الجنس، وعدد سنوات اللاعقلانية وفقاً لمتغير )

الزواج(، بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية وفقاً 
لصالح حملة درجة  لمتغير المستوى التعليمي

  .ماجستير فأعلى، ثم البكالوريوس
ن أ: يرى موراي نظرية الحاجات لموراي -

الحاجات النفسية تكون أكثر غموضاً وتعقيداً من 
اطفية والحاجات الع ،الحاجات الأولية للإنسان

شباع المتبادل بين الزوجين، للزوجية هي جوهر الإ
في الوقت نفسه قد تكون أساس الخلافات الزوجية و 

والتي لا يدركها الزوجان بوضوح إلا بعد أن تتفاقم 
وتأخذ مظاهر أخرى كجرح الكبرياء والطموح فكل 

حاجات عاطفية يتوقع أن له واحد من طرفي العلاقة 
إن معرفة مدى التفهم تشبع من الطرف الآخر، ف

المتبادل للحاجات التي يتمناها كل طرف من الآخر 
هي الجوهر والرابطة المتينة التي تؤمن استمرار 

 (.24، 2008)باصويل،  الحياة الزوجية
فعندما تشعر الزوجة بالتعلق بالزوج تشعر بأن زوجها 

ذا شعرت بالعكس فإن الحماس يقل  إ ماأيقدرها، 
وت العلاقة بينهما، فقد تشعر ويذبل وبالتالي تم

باليأس والوحدة وعدم وجود أي مساندة عاطفية وعند 
ذلك تسوء حالتها النفسية بصورة كبيرة، وتشعر 

الحاجة وكل ما تحتاج إليه هو  ،الزوجة بحالة مزرية
ن يحسن معاملتها أوالحنان من قبل الزوج، و  للعاطفة

لندزمن، ويشعرها بالحب والعاطفة التي تحتاجها منه )
1988.) 
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العلاقة بين  بمعرفة( 2017دراسة المقابلة ) هتمتا و 
شباع الحاجات النفسية لدى إالطلاق العاطفي و 

والتعرف على الفروق  ،المعلمين في محافظة جرش
في مستويات الطلاق العاطفي والحاجات النفسية 

 ،متغير الجنس والعمر ومدة الزواجى لإالتي تعزى 
ومعلمة، وبينت  اً ( معلم353)وشملت عينة الدراسة 

ن مستويات الطلاق العاطفي كانت منخفضة أالنتائج 
ارتفعت  التيلدى العينة على عكس الحاجات النفسية 

علاقة ارتباطية إيجابية بين  توجدكما  ،لدى العينة
كذلك و  ،شباع الحاجات النفسيةإالطلاق العاطفي و 

لجنس ى الإفروق في الطلاق العاطفي تعزى  توجد
وعدم وجود فروق في الطلاق تعزى  ،ناثلصالح الإ

 متغير العمر ومدة الزواج.ى لإ
 التعليق على الدراسات السابقة :   

ن أمن خلال العرض السابق للدراسات السابقة نجد 
دراسة ارتباطه بعدد  تالطلاق العاطفي متغير تم

ن بعض الدراسات أ، في حين نجد من المتغيرات

النوعي من حيث التعرف على استخدمت المنهج 
كدراسة منصور  هأسباب الطلاق العاطفي ومراحل

م الدراسات خر استخد(، والبعض الآ2009)
نتائج الدراسات  ، بينما أوضحت معظمالارتباطية

كما في  ن الطلاق العاطفي منخفض لدى الأزواجأ
دراسة الشواشرة ( و 2017دراسة المقابلة )

ن هناك أجد في حين ن ،(2018وعبدالرحمن )
عود لمتغير الجنس تطفي الطلاق العا في اً فروق

 .والمستوى التعليمي والاجتماعي جاو وسنوات الز 
 المنهج والإجراءات
المنهج  اعتمدت الباحثات علىمنهج البحث: 

 مته لطبيعة البحث.ءلملا الارتباطي الفارق  الوصفي
 النساء( من 623تكونت العينة من ) عينة البحث:

المتزوجات في مدينتي جدة ومكة، حيث تم اختيارهن 
( يوضح خصائص 1، وجدول )بطريقة عشوائية

 العينة.

 العينة وفقاً لبعض المتغيرات الديموغرافية خصائص (1) جدول
النسبة  العدد الفئات المتغيرات

النسبة  العدد الفئات المتغيرات المئوية
 المئوية

المستوى 
 التعليمي

 21,5 134 أقل من بكالوريوس
المستوى 
 الاقتصادي

 3,7 23  منخفض
 86,2 537 متوسط 69,8 435 بكالوريوس

 10,1 63 مرتفع 8,7 54 ماجستير فأعلى
 100 623 الكلي المجموع 100 623 الكلي المجموع

عدد سنوات 
 الزواج

 15,1 94 سنوات 5أقل من 

 طفالالأعدد 

 8,2 51 لا يوجد
إلى  سنوات 5من 

 سنوات 10أقل من 
 26,5 165 أو أقل نطفلا 15,1 94

سنوات  10من 
 65,3 407 أطفال فأكثر 3 69,8 435 فأكثر

 100 623 المجموع الكلي 100 623 المجموع الكلي
 45,1 281 غير موظفة 54,9 342 موظفة الوظيفة

 100 623 المجموع الكلي
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 أداة البحث:

 إعداد من تم استخدام مقياس الطلاق العاطفي
، الذي (2018) ، هبةعبدالرحمن، عمر و الشواشرة

قيس مستوى الطلاق العاطفي ت( فقرة 37تكون من )
 مجالات: ةإلى ثلاث م، وتم تقسيمهاتلدى المتزوج

 فقرة. (11) شتمل علىا: و مجال اجتماعي -1
 فقرة. (13) شتمل علىا: و مجال نفسي -2
 فقرة. (13) شتمل علىا: و مجال عاطفي -3

 تصحيح المقياس:
تم إعطاء درجة لكل بديل من بدائل الإجابات وفق 

، 3، أحياناً=4، غالباً=5سلم إجابات خماسي )دائماً=
حصل ت(، وتتراوح الدرجة التي 1، أبداً=2نادراً=
، وتم اعتبار درجة( 185-37بين ) المفحوصةعليها 

( فما فوق درجة القطع ومؤشراً 122,6الدرجة )
%( من  33,4لمستوى الطلاق العاطفي والتي تمثل )

تصنيف مستوى الطلاق تم و  ،الدرجة الكلية للمقياس
مستويات )مرتفع، متوسط،  ةالعاطفي إلى ثلاث

: الحد الأعلى تم اعتماد معادلة المدىو  ،منخفض(
الحد الأدنى للمقياس مقسومة على عدد  - سللمقيا

وبناء على ذلك  1,33=  3( / 1-5المستويات )
كون على النحو يفإن مستوى الإجابة على المقياس 

( فأقل، مستوى 2,33التالي: مستوى منخفض )
( فما 3,68( مستوى مرتفع )3,67-2,34متوسط )

  فوق.
 

 صدق المقياس:
البناء، حيث تم التحقق من صدق المحتوى وصدق 

تراوحت قيم معاملات الارتباط بين فقرات المقياس 
(، ومعامل ارتباط 0,48-0,84مع الدرجة الكلية )

( وجميعها دالة 0,41، 0,89الفقرة مع مجالاتها )
  .(0,05حصائياً عند مستوى )إ

 ثبات المقياس:
تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام أسلوبي 

قيم ن إختبار، حيث الاتساق الداخلي وإعادة الا
معاملات الثبات باستخدام ألفا كرونباخ تراوحت بين 

(، 0,74( وعلى الدرجة الكلية )0,83 -0,74)
وتراوحت معاملات ارتباط إعادة الاختبار بين 

( وهذا 0,77(، وبلغت للدرجة الكلية )0,77-0,86)
 مؤشر على ثبات المقياس.

لمقياس  التحقق من الخصائص السيكومترية
 الطلاق العاطفي على عينة البحث:

الصدق للتحقق من قامت الباحثات بتطبيق المقياس 
( زوجة، 60على عينة عشوائية مكونة من ) والثبات

حساب صدق المقياس لعينة البحث الحالية عن  وتم
طريق صدق المحكمين والاتساق الداخلي، وتم 
حساب ثبات المقياس عن طريق حساب ثبات ألفا 

 كرونباخ والتجزئة النصفية، وكانت النتائج كما يلي:
 صدق المقياس:

 صدق المحكمين:
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حكمين م خمسةقامت الباحثات بعرض المقياس على 
في تخصص علم النفس من أجل التأكد من 
صلاحية قياس العبارات للمضمون وفق حدود 
المجالات التي جاءت في المقياس، وقد اتفق جميع 

العبارات وملاءمتها لما  المحكمين على صلاحية
من المجال  (5وضعت من أجله، عدا عبارة رقم )

تم تغيير بعض المفردات البسيطة و  الاجتماعي،
، لتتلاءم مع طبيعة البحث وطبيعة البيئة السعودية

حيث عبارة، ( 36وأصبح عدد عبارات المقياس )

مجال ات، وال( فقر 10) من مجال اجتماعياليتكون 
( 13) من مجال عاطفي، والفقرة( 13من ) نفسيال

 فقرة.
 الاتساق الداخلي:صدق 

حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون لقياس تم 
العلاقة بين بنود مقياس الطلاق العاطفي والدرجة 

 :ةجيالكلية، والجدول التالي يوضح النت

 الذي تنتمي إليهمجال درجات بنود مقياس الطلاق العاطفي والدرجة الكلية للمعاملات الارتباط بين قيم  (2جدول )
 مجالات مقياس الطلاق العاطفي

 المجال العاطفي المجال النفسي المجال الاجتماعي
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,747** 11 0,766** 24 0,666** 
2 0,683** 12 0,786** 25 0,828** 
3 0,785** 13 0,761** 26 0,751** 
4 0,703** 14 0,764** 27 0,831** 
5 0,680** 15 0,885** 28 0,889** 
6 0,558** 16 0,752** 29 0,691** 
7 0,786** 17 0,830** 30 0,934** 
8 0,640** 18 0,698** 31 0,890** 
9 0,727** 19 0,619** 32 0,841** 

10 0,714** 20 0,510** 33 0,659** 
  21 0,500** 34 0,740** 
  22 0,581** 35 0,595** 
  23 0,851** 36 0,913** 

(، مما يؤكد اتساق 0,05)( و0,01) مستوى حصائياً عند إأن جميع قيم معاملات الارتباط للبنود دالة  السابقيتضح من الجدول 
 .للاستخداموصلاحية المقياس  العبارات

 ثبات المقياس:
لجدول وا_براون بعد تصحيحه بمعادلة سبيرمانة النصفية ئحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ والتجز تم 

 يوضح النتيجة. التالي
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 معاملات ثبات مقياس الطلاق العاطفي بمجالاتهقيم  (3جدول )

 النصفيةالتجزئة  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المجالات
 0,835 0,858 10 المجال الاجتماعي
 0,864 0,911 13 المجال النفسي
 0,934 0,945 13 المجال العاطفي

 0,949 0,967 36 ةالكليالدرجة 

( وذك للمجالات 0,945 – 0,835حيث تراوحت بين ) مرتفعةأن قيم معاملات الثبات جميعها قيم  السابقيتضح من الجدول 
ويطمئن الباحثات  ( على الدرجة الكلية وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات0,967 – 0,949الفرعية، وبين )

 لاستخدامه.
 :ومناقشتها النتائجعرض 

 على: ولينص السؤال الأ 
عينة من ما مستوى الطلاق العاطفي لدى 

 ؟المتزوجات في مدينتي جدة

وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات 
فراد أالحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

العينة على مقياس الطلاق العاطفي لكل مجال، 
 .النتيجة( يوضح 4للمقياس، وجدول )الدرجة الكلية و 

 فراد على مقياس الطلاق العاطفيالأالمتوسطات الحسابية والانحرافات لاستجابات  (4جدول)
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجالات

 منخفض 0,81 2,10 المجال الاجتماعي
 منخفض 0,93 2,33 المجال النفسي
 منخفض 1,05 2,20 المجال العاطفي

 منخفض 0,88 2,22 ةالكليالدرجة 

جميع مجالات المقياس )الاجتماعي، النفسي،  أن مستوى الطلاق العاطفي لدى أفراد العينة على السابقلاحظ من الجدول ي
 . اً كان منخفضوالدرجة الكلية  العاطفي(
الفتلاوي دراسة كل من مع هذه النتيجة  واتفقت

والشواشرة  ،(2017) والمقابلة ،(2012)ر جباو 
حيث أشارت نتائجهم إلى  ،(2018) وعبدالرحمن

 انخفاض مستوى الطلاق العاطفي.
وتعزى الباحثات هذه النتيجة إلى حساسية الموضوع 

لإنه يعتبر من الموضوعات  والتحفظ لدى أفراد العينة
ينبغي الإفصاح عنها عند كثير  الشخصية التي لا

ه الطلاق العاطفي ما يخلفى لإ إضافة، من الأزواج 
على الأطفال فتسعى بعض سيئة من آثار نفسية 

إلى حل الخلافات مبكراً قبل وصولها ى لإالزوجات 

من  ة العينةن غالبيأ كماالطلاق العاطفي، وأيضاً 
وأكثر  اً ، لذا فهن أكثر وعيوموظفات فئة البكالوريوس

تكي فاً مع الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي قد 
ما تشهده ى لإنظراً و الأزواج،  بعض منهايعاني 

المملكة العربية السعودية في الفترة الحالية من تغيير 
تحقيق ى لإوتطور اجتماعي ملحوظ، حيث تسعى 

التي من أهدافها تمكين المرأة ومنحها ( 2030)رؤية 
قد العديد من الحقوق، لذلك فالمرأة السعودية الآن 

قد مما أكثر من ذي قبل تعي بحقوقها وواجباتها 
 يسهم في انخفاض مستوى الطلاق العاطفي.
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السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية 
ى لااإبااين متوسااطات درجااات الطاالاق العاااطفي تعاازى 

متغياار )المسااتوى التعليماايت المسااتوى الاقتصاااديت 
 عدد سنوات الزواجت الوظيفة(؟

 يميالفروق باختلاف متغير المستوى التعل -1

ولمعرفةةةةةةةة إذا مةةةةةةةا كانةةةةةةةت هنةةةةةةةاك فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة 
إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطات درجةةةات الطةةةلاق العةةةاطفي 

باختلاف متغيةر المسةتوى التعليمةي   البحثلدى أفراد 
وذلك كما يتضةح ، تم استخدام تحليل التباين الأحادي

 :(5من خلال الجدول رقم )
 ( نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات5)جدول رقم 

 الطلاق العاطفي لدى أفراد الدراسة باختلاف متغير المستوى التعليمي 

 المجموعات المجالات
 مجموع

 درجات الحرية المربعات 
 متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 المجال الاجتماعي

 9,367 2 18,734 بين المجموعات
0,141 0,868 

 66,318 620 41117,260 داخل المجموعات
  622 41135,994 الكلي المجموع

 المجال النفسي

 16,745 2 33,489 بين المجموعات
0,113 0,893 

 147,854 620 91669,718 داخل المجموعات
  622 91703,207 الكلي المجموع

 المجال العاطفي

 79,753 2 159,506 بين المجموعات
0,425 0,654 

 187,834 620 116457,052 داخل المجموعات
  622 116616,559 الكلي المجموع

 الدرجة الكلية للطلاق العاطفي

 151,867 2 303,734 بين المجموعات
0,146 0,864 

 1042,622 620 646425,839 داخل المجموعات
  622 646729,573 الكلي المجموع

حةول الدرجةةة الكليةةة  لبحةةثأنةةه لا توجةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةطات درجةةات أفةراد ا السةابقيتضةح مةةن خةلال الجةةدول 
الفرعيةة المتمثلةة فةي )المجةال الاجتمةاعي، المجةال النفسةي، المجةال العةاطفي( بةاختلاف متغيةر المسةتوى  ومجالاتةهللطلاق العةاطفي 

(، وجميعهةا قةيم 0,864(، وللدرجة الكليةة )0,654، 0,893، 0,868على التوالي ) للمجالاتلالة بلغت قيمة مستوى الدو التعليمي، 
قبةل  التعليمية مةن هممستوياتبالسابقة   معرفة الزوجين تعزو الباحثات هذه النتيجة بسبب  ( أي غير دالة إحصائياً.0,05أكبر من )

السةعودي علةى اخةتلاف مسةتوياتهن التعليميةة يحرصةن علةى إقامةة علاقةة  فضلًا عن ان الزوجات فةي المجتمةع،  والقبول بها الزواج
قةةد  فعةةدم الشةةعور بةةالترابط والتفةةاهم بةةين الةةزوجينيةةة لا تةةرتبط بالمسةةتوى التعليمةةي، القةةدرة علةةى مواصةةلة الحيةةاة الزوجزوجيةةة متوافقةةة، ف

 .الحياة الزوجيةيؤثر أيضاً على استقرار و زوجين يؤثر بصورة سلبية على الاتصال الإيجابي بين ال يكون نابع من اسباب اخرى مما
( التةةي أوضةةحت أن هنةةاك فروقةةاً فةةي الطةةلاق العةةاطفي تعةةود 2018وتختلةةف نتةةائج هةةذا البحةةث مةةع ودراسةةة الشواشةةرة وعبةةدالرحمن )

 للمستوى التعليمي.
ولمعرفةةةةةةةة إذا مةةةةةةةا كانةةةةةةةت هنةةةةةةةاك فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة  الفروق باختلاف متغير المستوى الاقتصادي -2 

إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطات درجةةةات الطةةةلاق العةةةاطفي 
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لدى أفراد الدراسة باختلاف متغير المستوى التعليمي  
اليس بديلًا عةن تحليةل و تم استخدام اختبار كروسكال 

وذلةةةةةك لعةةةةةدم تكةةةةةافؤ فئةةةةةات متغيةةةةةر  ،التبةةةةاين الأحةةةةةادي

مةةةن خةةةلال ، وذلةةةك كمةةةا يتضةةةح المسةةةتوى الاقتصةةةادي
 (:6الجدول رقم )

 الطلاق العاطفي لدى أفراد الدراسة   ( نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق بين متوسطات درجات6جدول رقم )
 باختلاف متغير المستوى الاقتصادي

 متوسط الرتب العدد المستوى الاقتصادي المجالات
قيمة مربع 

 مستوى الدلالة كاي

 المجال الاجتماعي
 349,89 23 منخفض

 316,55 537 متوسط 0,034 6,761
 259,38 63 مرتفع

 المجال النفسي
 313,33 23 منخفض

 316,75 537 متوسط 0,161 3,649
 270,99 63 مرتفع

 المجال العاطفي
 337,41 23 منخفض

 315,66 537 متوسط 0,144 3,874
 271,52 63 مرتفع

 الدرجة الكلية للطلاق العاطفي
 331,63 23 منخفض

 316,53 537 متوسط 0,096 4,688
 266,23 63 مرتفع

( في مستوى الطةلاق العةاطفي فيمةا يتعلةق 0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) توجد هأن السابقيتضح من خلال الجدول 
مةةةنخفض الالاقتصةةادي  وي المسةةتوى ذمةةن  لبحةةةثمتغيةةر المسةةةتوى الاقتصةةادي، وذلةةك لصةةالح أفةةراد ابالمجةةال الاجتمةةاعي بةةاختلاف 

وربما يعود السبب في ذلك إلى أهميةة الجوانةب الاقتصةادية وتأثيرهةا علةى مختلةف نةواحي الحيةاة وخاصةة  .(349,89بمتوسط رتب )
ي علةى مختلةف جوانةب الحيةاة مةن حيةث عةدم القةدرة علةى النواحي الاجتماعية، فضعف المستوى الاقتصادي للأسرة يؤثر بشكل سلب

 توفير المتطلبات اللازمة للأسرة، إضافة إلى عدم القدرة على تعزيز الةروابط الاجتماعيةة مةع الآخةرين سةواء مةن الأهةل أو الأصةدقاء
الحةد مةن القةدرة علةى التواصةل    كل هذا بدوره يُساهم فةيالأخرى  الأسر والطبقات الاجتماعية مع حياةلا سيما من خلال المقارنات 

   والترابط بين الزوجين و واتساع الفجوة فيما بينهم.
فةةةي حةةةين أوضةةةحت النتةةةائج أنةةةه لا توجةةةد فةةةروق ذات 

 بحةةثدلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطات درجةةات أفةةراد ال
 مجالاتةةةةةةهحةةةةةةول الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة للطةةةةةةلاق العةةةةةةاطفي و 

المتمثلةةةةةة فةةةةةي )المجةةةةةال النفسةةةةةي، المجةةةةةال العةةةةةاطفي( 
بةةةاختلاف متغيةةةر المسةةةتوى الاقتصةةةادي، حيةةةث بلغةةةت 

، 0,161قيمةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةتوى الدلالةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةوالي )
(، وجميعهةةةةا قةةةةيم 0,096(، وللدرجةةةةة الكليةةةةة )0,144

 .( أي غير دالة إحصائياً 0,05أكبر من )
فبةةةةةالرغم مةةةةةن ذلةةةةةك نجةةةةةد أن الدرجةةةةةة الكليةةةةةة لمقيةةةةةاس 
الطةةلاق العةةاطفي تشةةير إلةةى أن المسةةتوى الاقتصةةادي 



 150                            الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى المتزوجات في مدينة جدة

 

لا يعةةةةةةد مةةةةةةن العوامةةةةةةل المةةةةةةؤثرة أو المسةةةةةةببة للطةةةةةةلاق 
العةةةاطفي، فالزوجةةةة التةةةي تشةةةعر بالاسةةةتقرار والعاطفةةةة 
مةةةةةةةن الةةةةةةةزوج يجعلهةةةةةةةا ذلةةةةةةةك تتكيةةةةةةةف مةةةةةةةع الأوضةةةةةةةاع 

ة الزوجيةة الاقتصادية المختلفة من أجل اسةتقرار الحيةا
تختلةةةةف نتةةةةائج البحةةةةث  والحفةةةةاظ علةةةةى كيةةةةان الأسةةةةرة.

( التةةةةةي 2015الحةةةةةالي مةةةةةع نتةةةةةائج دراسةةةةةة العبيةةةةةدي )
أوضةةةةحت وجةةةةود فةةةةروق فةةةةي الطةةةةلاق العةةةةاطفي تعةةةةود 

 لمتغير المستوى الاقتصادي.

 باختلاف متغير عدد سنوات الزواج الفروق  -3
ولمعرفةةةةةةةة إذا مةةةةةةةا كانةةةةةةةت هنةةةةةةةاك فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة 

سةةةطات درجةةةات الطةةةلاق العةةةاطفي إحصةةةائية بةةةين متو 
بةةةةةاختلاف متغيةةةةةر عةةةةةدد سةةةةةنوات  بحةةةةةثلةةةةةدى أفةةةةةراد ال

، وذلةةةك تةةةم اسةةةتخدام تحليةةةل التبةةةاين الأحةةةاديالةةةزواج  
 (:7كما يتضح من خلال الجدول رقم )

الطلاق العاطفي لدى أفراد الدراسة باختلاف متغير ( نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات 7جدول رقم )
 عدد سنوات الزواج

 مجموع المجموعات المجالات
 متوسط  درجات الحرية المربعات 

مستوى  قيمة ف المربعات
 الدلالة

 المجال الاجتماعي

 352,166 2 704,332 بين المجموعات
5,400 0,005 

 65,212 620 40431,661 داخل المجموعات
  622 41135,994 الكلي المجموع

 المجال النفسي

 748,323 2 1496,647 بين المجموعات
5,143 0,006 

 145,494 620 90206,561 داخل المجموعات
  622 91703,207 الكلي المجموع

 المجال العاطفي

 953,018 2 1906,037 بين المجموعات
5,151 0,006 

 185,017 620 114710,522 داخل المجموعات
  622 116616,559 الكلي المجموع

 الدرجة الكلية للطلاق العاطفي

 5896,716 2 11793,432 بين المجموعات
5,758 0,003 

 1024,091 620 634936,141 داخل المجموعات
  622 646729,573 الكلي المجموع

( بةةين متوسةةطات درجةةات أفةةراد الدراسةةة 0,01ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى ) فةةروق  توجةةد هأنةة السةةابقيتضةةح مةةن خةةلال الجةةدول 
المتمثلة في )المجال الاجتماعي، المجال النفسي، المجال العةاطفي( بةاختلاف متغيةر  ومجالاتهحول الدرجة الكلية للطلاق العاطفي 

لزواج  تم استخدام اختبةار شةيفيه، وذلةك كمةا يتضةح سنوات الزواج  ولمعرفة اتجاه الفروق ولصالح أي فئة من فئات متغير سنوات ا
 (:8من خلال الجدول رقم )
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 للفروق بين متوسطات درجات الطلاق  شيفيه( نتائج اختبار 8جدول رقم )
 العاطفي لدى أفراد الدراسة باختلاف متغير عدد سنوات الزواج

 المتوسط ن عدد سنوات الزواج المجالات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 5أقل من 
 سنوات

 5من 
سنوات إلى 
أقل من 

10 
 سنوات

سنوات  10من 
 فأكثر

 المجال الاجتماعي

سنوات 5أقل من   94 18.76 7.42 - -1,5 -2,9** 
 10سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات
94 20.28 7.37 1,52 - -1,4 

سنوات فأكثر 10من   435 21.65 8.35 2,9** 1,4 - 

 المجال النفسي

سنوات 5أقل من   94 27.37 11.12 - -2,9 -4,3** 

 10سنوات إلى أقل من  5من 
 سنوات

94 30.28 11.43 2,9 - -1,4 

سنوات فأكثر 10من   435 31.72 12.38 4,3** 1,4 - 

 المجال العاطفي

سنوات 5أقل من   94 24.98 12.16 - -2,4 -4,7** 

 10سنوات إلى أقل من  5من 
 سنوات

94 27.35 13.57 2,4 - -2,3 

سنوات فأكثر 10من   435 29.70 13.90 4,7** 2,4 - 

 الدرجة الكلية للطلاق العاطفي

سنوات 5أقل من   94 71.11 29.26 - -6,8 -12,0** 

 10سنوات إلى أقل من  5من 
 سنوات

94 77.90 30.86 6,8 - -5,2 

سنوات فأكثر 10من   435 83.07 32.79 12,0** 5,2 - 

سةنوات  5مةن ممةن سةنوات زواجهةم ) بحثبين أفراد ال الفروق في درجات الطلاق العاطفي أن تلك السابقيتضح من خلال الجدول 
( فةةأكثر سةةنوات 10سةةنوات زواجهةةن )مةةن  مةةن كانةةت ( لصةةالحفةةأكثر سةةنوات 10مةةن سةةنوات زواجهةةم ) و( سةةنوات 10إلةةى أقةةل مةةن 

( للدرجةةة الكليةةة 83,07)( للمجةةال العةةاطفي، و29,70)( للمجةةال النفسةةي، و31,72)للمجةةال الاجتمةةاعي، و (21,65) قةةدرهبمتوسةةط 
( لةديهن طةلاق عةاطفي سةنوات فةأكثر 10مةن ممةن سةنوات زواجهةن ) البحةثللطلاق العاطفي، وتشير النتيجةة السةابقة إلةى أن أفةراد 

 فئات الأخرى.البدرجة أكبر من 

ونجد أن متغير عدد سنوات الزواج من العوامل 
المؤثرة على الطلاق العاطفي حيث إن الزوجات 

سنوات  10اللاتي عدد سنوات زواجهن أكثر من 
يشعرن بالطلاق العاطفي، وهذا يعود ربما لكثرة 

الضغوط والمشكلات الأسرية التي تؤثر سلباً على 
دراسة مصطفى  ما أشارت اليهعلاقة الزوجين، وهذا 

( التي أوضحت وجود علاقة بين الضغوط 2016)
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الأسرية والطلاق العاطفي وأنه يمكن التنبؤ بمستوى 
 الطلاق العاطفي من حجم الضغوط الأسرية.

فإهمال الزوجين للأزمات وعدم مبادرتهما لحلها 
مما يؤدي إلى  همايؤدي إلى تباعد المسافة بين

يكون  قدذلك  إلىحدوث الطلاق العاطفي، إضافة 
السبب في وجود الطلاق العاطفي لدى الأزواج الذين 

، إلى فأكثر سنوات 10تزيد سنوات زواجهن من 
تخلي أحد الزوجين عن المسؤولية وقيام الطرف 
الآخر بجميع الأدوار فهذا يؤدي إلى انسحاب أحد 

 بحثال انتائج هذ تتفقالزوجين وبعده عن الشريك، و 
(، التي أوضحت 2015) يالعبيد مع نتائج دراسة

وجود فروق في الطلاق العاطفي تعود لسنوات 

 5 أقل من الزواج، لصالح عدد سنوات الزواج
 سنوات.

في حين تختلف النتائج الحالية عن نتائج دراسة 
التي أوضحت  (2017(، والمقابله )2009) منصور

بعدم وجود فروق في الطلاق العاطفي تعود لمدة 
 الزواج.  سنوات 

 الفروق باختلاف متغير الوظيفة -4
فةةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةةطات الولمعرفةة 

درجات الطلاق العةاطفي لةدى أفةراد الدراسةة بةاختلاف 
تةةةةم اسةةةةتخدام اختبةةةةار )ت( لعينتةةةةين متغيةةةةر الوظيفةةةةة  

، (Independent Sample T-Testمسةتقلتين )
 (:9وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم )

 ( نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين للفروق بين متوسطات درجات الطلاق العاطفي لدى أفراد الدراسة 9جدول رقم )
 باختلاف متغير الوظيفة

 العدد الوظيفة المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري 

مستوى 
 الدلالة

الاجتماعي المجال  
 8,53 22,33 342 نعم

 7,31 19,39 281 لا 0,001 4,634

 المجال النفسي
 12,86 32,35 342 نعم

3,483 0,001 
 10,95 29,02 281 لا

 المجال العاطفي
 14,28 30,44 342 نعم

3,722 0,001 
 12,62 26,43 281 لا

 الدرجة الكلية للطلاق العاطفي
 33,92 85,12 342 نعم

4,067 0,001 
 29,16 74,84 281 لا

( فةةي الدرجةةة الكليةةة لمسةةتوى الطةةلاق 0,05فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى ) توجةةد هأنةة السةةابقيتضةةح مةةن خةةلال الجةةدول 
المجةال العةاطفي( بةاختلاف متغيةر الوظيفةة، وذلةك  –المجةال النفسةي  –الفرعية المتمثلة في )المجال الاجتماعي  ومجالاتهالعاطفي 

( للمجال النفسي، 32,35) حسابي( للمجال الاجتماعي، وبمتوسط 22,33) حسابيممن لديهن وظيفة بمتوسط  بحثلصالح أفراد ال
( للدرجةة الكليةة للطةلاق العةاطفي، وتُشةير النتيجةة السةابقة 85,12) حسةابي ( للمجال العةاطفي، وبمتوسةط30,44) حسابيوبمتوسط 

 ممن لديهن وظيفة لديهن مستويات أعلى من الطلاق العاطفي. بحثإلى أن أفراد ال
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وتعزو الباحثات هذه النتيجة الى أن الزوجة العاملة 

طلاق العاطفي، بسبب لديها مستويات أعلى في ال
غيابها عن المنزل لفترات طويلة وشعور الزوج 

وكثرة الخلافات بين الزوجين حول  بالتقصير،والأبناء 
طبيعة عمل الزوجة، وأيضاً الأمور المالية من حيث 
مشاركة الزوجة في الدعم المادي للأسرة، وفضلًا عن 
ذلك شعور الزوجة بالاستقرار المادي وعدم حاجتها 

 إلى الزوج يؤدي إلى التباعد بين الزوجين. 
في  نتيجة لمشاركة المرأة  ه( ان2015ويرى بلعقاب )

المسؤوليات المالية للأسرة وقيامها بجزء من دور 
فلم يعد الزوج  الزوجين،الزوج يؤدي الى الصراع بين 

أصبحت  هو المسؤول على القرارات الاسرية وحده بل
 الحق.تشاركه هذا  الزوجة

وتتفق نتيجة البحث الحالي مع دراسة الريماوي 
 ( التي أشارت الى وجود فروق بين2017والشويكي )

  .لصالح غير العاملات الوظيفةالزوجين تعود لمتغير 
 :والتوصيات المقرحات البحثية

 بعنوان "على الأزواج  ةالقيام ببحوث مماثل -1
وعلاقته ببعض  لدى الازواجالطلاق العاطفي 

، "فاعلية برنامج "المتغيرات الديموغرافية
ارشادي لخفض التباعد العاطفي لدى الأزواج 

 الطلاق العاطفي"الذين يعانون من 
 

جراء دراسات تنبؤية وارتباطية حول علاقة إ -2
زمات والتنظيم الطلاق العاطفي بالقدرة على إدارة الأ

 الانفعالي. 
رشادية تهدف إلى تعلم المهارات إبناء برامج  -3

 الحياتية الزوجية للمقلبين على الزواج.
توعية طالبات الجامعات بأهمية رفع المستوى  -4

التعليمي لما له من إسهام في خفض مستوى الطلاق 
 العاطفي.

التدخل المبكر من قبل المرشدين التربويين في  -5
 .أسرية كلاتالمدارس والجامعات لمن لديهم مش

دراسات تهتم البحوث و المزيد من الجراء إ -6
 بموضوع الطلاق العاطفي، وربطه بمتغيرات جديدة.

 المراجع العربية:
التوافق (. 2008، أمل أحمد عبدالله )باصويل -

الزواجي وعلاقته بالإشباع المتوقع والفعلي للحاجات 
رسالة ماجستير غير  العاطفية المتبادلة بين الزوجين،

منشورة، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الامام محمد 
 بن سعود الإسلامية، الرياض.
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Abstract  . the present research aimed to identify the level of emotional divorce among a sample of married 

women in Jeddah city. The Emotional Divorce Scale was selected as a tool for data collection. The 

validity and reliability of the tool were verified. It was applied on a sample consisting of 623 married 

women. They were selected randomly. The result indicated that the level of emotional divorce came 

within the low level. The results indicated that there were no differences in the emotional divorce and the 

variables of educational and economic level, while there were differences in the emotional divorce due to 

the wife's position in favor of the employed wives, and the number of years of marriage in favor of more 

than 10 years. 
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